\L‘ FEUILLE D’EVALUATION

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.

NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA

- Uki-goshi a - Uki-otoshi a - O-soto-gari a -Tani-otoshi a
- Koshi-guruma a - Ko-soto-gari a

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA

- Hon-gesa-gatame - Gyaku-juji-ime a - Ude-garami a

d
- Yoko-shiho-gatame a

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
C3 = JODAN NANAME SHUTO 1 réponse libre a chaque situation d'agression

B5 = HADAKA JIME

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:Q0 NON: 0O

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



FEUILLE D’EVALUATION

Code fiche : FEDC-1A
Ordre de passage :

| .
) - = a

Tani-otoshi Hon-gesa-gatame

Gyaku-juji-jime

.
™

0O-soto-gari

Yoko Shiho Gatame

Akague en obfique avec g S
lo tachont e ko main Eiranglement por | arriére

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L‘ FEUILLE D’EVALUATION

FF judo
L] - - -
1er DAN - UV2 (dominante compétition)
Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
- Ushiro-goshi a - Seoi- '
~ Kzslr:ic-)gguorin:a 0 Seor-otoshi - - Ko-uchi-gari a - Yoko-guruma a
- Sasae-tsurikomi-ashi 4
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kuzure-gesa-gatame a - Sankaku-jime a - Ude-garami a
- Hon-gesa-gatame a

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
C3 = JODAN NANAME SHUTO 1 réponse libre a chaque situation d'agression

B5 = HADAKA JIME

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:Q0 NON: 0O

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Co°° fiche * FEREHE
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

..........

. : 5. HAKADA JIME
Akague en obfique avec S
le tranchont de lo main Eranglement por l'arriére

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



FEUILLE D’EVALUATION

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire :

- 1 méconnaissance par domaine est admise.

NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
— H — h D _ i .
~ Kzgsi-ggousrulma 0 Seor-otoshi - - Ko-uchi-gari a - Yoko-guruma a
- Sasae-tsurikomi-ashi 4
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kuzure-gesa-gatame a - Sankaku-jime a - Ude-garami a
- Hon-gesa-gatame a
TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)
Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :

C3 = JODAN NANAME SHUTO
B1 = MAE DORI

1 réponse libre a chaque situation d'agression

= Cadre réservé au responsable de CORG :

oul:Q

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE :

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

NON: Q1

CSDGE DE LA FFJDA - 2018




\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Code ehe - FEREE
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

o !
X

,1; i =

Seoi-otoshi.

Arague en oblique avec Saisie de foce en ceinturant
l6 sranchont de lo main sous los bros

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L‘ FEUILLE D’EVALUATION

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire :

- 1 méconnaissance par domaine est admise.

Date de naissance :

NOM :
Prénom : N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
- Hane-goshi a - -S€0i-
ane-goshi Ippon se(?| nage - - O-uchi-gari a - Yoko-guruma a
- Tai-otoshi (| ;
- Uchi-mata a

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES

OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kami-shiho-gatame a - Nami-juji-jime U |- Ude-hishigi-hara-gatame a
- Kata-gatame a

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)
Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A3 = KATATE DORI 1 réponse libre a chaque situation d'agression
C2 = SHUDAN GIAKU TSUKI
= Cadre réservé au responsable de CORG :
oul:d NON: U

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

CSDGE DE LA FFJDA - 2018




\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Co°© fiche * FEREHD
ﬂ\ Ordre de passage :

s -
Hane-goshi

Tai-otoshi

O-uchi-gari Uchi-mata

Kami Shiho Gatame Kata-gatame

Yoko-guruma

Nami-juji-jime

&

3. MAE DOR) KUBI ZWMUTSW!
Coaup de poing direc! (plexus)

Sulisie @ 2 mramms de foce av con

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L‘ FEUILLE D’EVALUATION

FF judo
] P - -
1er DAN - UV2 (dominante compétition)
Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
- i-goshi a - -Seoi-
Haral-goshi Ippon-seoi-nage EID - O-uchi-gari a - Yoko-guruma
- Kata-guruma - O-soto-gari a
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kami-shiho-gatame a - Nami-juji-jime U |- Ude-hishigi-juji-gatame a
- Tate-shiho-gatame a

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A3 = KATATE DORI 1 réponse libre a chaque situation d'agression
B4 = MAE DORI

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:Q0 NON: 0O

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Co°° fiche : FEREHE
ﬂ\ Ordre de passage :

I

O-soto-gari

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

?s

-
-

Kami Shiho Gatame ,
Yoko-guruma s ame Tate Shiho Gatame

Nami-juji-jime

3. MAE DOR) KUBI 4-."“90!!
Sulsie & 2 s de foce au cou Soisie de foce au cou

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



FEUILLE D’EVALUATION

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire :

- 1 méconnaissance par domaine est admise.

NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
-Uki-goshi a - Te-
i-goshi Te guruma' a _ Ko-soto-gake a _ Tomoe-nage
- Morote-gari (| ,
- Osoto-otoshi a
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kuzure-kami-shiho-gatame O |- Kata-ha-jime U |- Ude-hishigi-ude-gatame a
- Katajujijime a

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies
A2 = ERI DORI
B2 = YOKO DORI

1 réponse libre a chaque situation d'agression

Défenses :

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE :

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

NON: U1

Oul :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Co0© fiche * FEREE
ﬂ\ Ordre de passage :

Uki-goshi

Kuzure Kami Shiho Gatame
Kata-ha-jime

Kata-juji-jime

TAVA TUR WIS

2. ER| ORI
Saive croide du revers

2. YOKO DORI
Soisie de co% en ceinturant
les beas

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



FEUILLE D’EVALUATION

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire :

- 1 méconnaissance par domaine est admise.

NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
—~0-goshi Q - Te-
goshi Te-guruma | 9 | Ko-soto-gake a _ Sumi-gaeshi
- Morote-seoi-nage a oS ,
- Okuri-ashi-barai a
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kuzure-kami-shiho-gatame U |- Hadaka-jime U |- Ude-hishigi-hiza-gatame a
- Kata-jujijime a

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies
A3 = MAE DORI KUBI
C3 = JODAN NANAME SHUTO

Défenses :

1 réponse libre a chaque situation d'agression

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE :

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

Oul :

NON: Q1

CSDGE DE LA FFJDA - 2018




\J FEUILLE D’EVALUATION ~ C0°° fiche - FEREHE
ﬂ\ Ordre de passage :

Morote-seoi-nage :
“" Ko-soto-gake Okuri-ashi-harai

Hadaka-jime
‘Sumi-gaeshi '

Kata-juji-jime

Saise & 2 maing de loce av cou

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L‘ FEUILLE D’EVALUATION

FF judo
L] -, L] L]
1er DAN - UV2 (dominante compétition)
Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
-Sode-tsurikomi-goshi Q |- Kibisu- i
ode-tsurikomi-goshi Kibisu gae§h| = Hiza-guruma 0 _ Soto-maki-komi
- Morote-seoi-nage a e _
- Okuri-ashi-barai a
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Ushiro-gesa--gatame a - Hadaka-jime U |- Ude-hishigi-waki-gatame a
- Gyaku-juji-jime a
TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)
Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A4 = YOKO DORI KUBI 1 réponse libre a chaque situation d'agression
C5 = SHUDAN MAWAISHI GERI
= Cadre réservé au responsable de CORG :
EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul: Q0 NON: 0O

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Cod¢ fiehe  FEBEE
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

) b\?\
L)\ =g

Morote-seoi-nage

Kibisu-gaeshi Hize-guruma Okuri-ashi-harai

Sode-tsurikomi-goshi

Soto-maki-komi

Hadaka-jime

A

4, YOKO DOR! XUSBI 5. SHUDAN MAWAISHI GERI
Saise & 2 mains de tdié ap Lo Coup de pred irculaice

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



FEUILLE D’EVALUATION

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.

NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
-Uchi-mat Q - iki- i
chi-mata Kuchiki dao.shl (| _ Hiza-guruma . _ Taniotoshi 0
- Morote-seoi-nage (| )
- Ko-soto-gari a
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Yoko-shiho--gatame a - Hadaka-jime U |- Ude-hishigi-waki-gatame a
- Kata-te-jime a

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A5 = YOKO SODE DORI
C4 = SHUDAN MAE GERI KEKOMI

1 réponse libre a chaque situation d'agression

= Cadre réservé au responsable de CORG :

oul:1

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE :

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

NON: Q1

CSDGE DE LA FFJDA - 2018




\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Co°° fiche - FERE
ﬂ\ Ordre de passage :

he 1
. }\N

Uchi-mata Morote-seoi-nage Hiza-guruma

Ko-soto-gari

Tani-otoshi Yoko Shiho Gatame

Hadaka-jime

Kata-te-jime (Koshi-jime)

5. YOKO SO0k DORI N Ma
Saisse. de o monche de cdte Coup de pied direct de loze

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



Rappel réglementaire :

FEUILLE D’EVALUATION

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

- 1 méconnaissance par domaine est admise.

B3 = YOKO DORI
C1 = JODAN OIE TSUKI

1 réponse libre a chaque situation d'agression

= Cadre réservé au responsable de CORG :

NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
-Utsuri-goshi - iki- i
suri-goshi Kuchiki dao.shl (| _ Hiza-guruma a _Sumi-gaeshi 0
- Morote-seoi-nage (M | , )
-De-ashi-harai a
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Yoko-shiho—-gatame a - Hadaka-jime U |- Ude-garami a
- Sankaku-jime Q
TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)
Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE :

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

Oul :

NON: Q1

CSDGE DE LA FFJDA - 2018




\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Co°¢ fiche - FERE
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Lald S
S\W 1. &
Morote-seqt-nage Hiza-guruma De-ashi-harai

3. YOKO DORI
Soisio de % auv cou

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L‘ FEUILLE D’EVALUATION

FF judo
] P - -
1er DAN - UV2 (dominante compétition)
Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
-Tsurikomi-goshi Q |- Eri-seoi- M|
—Kubi-nageg 3 ri-seoi-nage _ Ashi-guruma . _Ura-nage a
-De-ashi-harai a
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Makura-gesa—gatame a - Hadaka-jime U |- Ude-garami a
- Okuri-eri-jime a
TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)
Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
B5 = HADAKA JIME 1 réponse libre a chaque situation d'agression
C1 = JODAN OIE TSUKI

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul: 0O NON : O

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Co°° fiche * FEREK
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

‘g!i (_
o - . =

Eri-seoi-nage Ashi-guruma De-ashi-harai

Hadaka-jime

Okuri-eri-jime

5. HAKADA JIME
Erranglement par Farmére

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



FEUILLE D’EVALUATION

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire :

- 1 méconnaissance par domaine est admise.

NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
-Ushiro-goshi a —Uki-otoshi a ) _ o . .
~Kubi-nage 0 - Harai-tsurikomi-ashi a -Sumi-gaeshi

-De-ashi-harai a
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA

- Makura-gesa—-gatame

a

- Gyaku-juji-jime
- Okuri-eri-jime

a
a

- Ude-garami

Q

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies
A4 = YOKO DORI KUBI
C1 = JODAN OIE TSUKI

Défenses :

1 réponse libre a chaque situation d'agression

= Cadre réservé au responsable de CORG :

Signature de chaque juge :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE :

Signature et cachet du CORG :

OuUl :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018

NON: Q1




\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Co°© fiche * FEREE
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

M Uki-otoshi

Ak Sese gatarie Gyaku-juji-jime

Okuri-eri-jime

4. YOKO DORI KUSI
Seisie 6 2 mans de ié oy e

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L‘ FEUILLE D’EVALUATION

FF judo
] P - -
1er DAN - UV2 (dominante compétition)
Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
- Hane-goshi a - -seoi-
ane-goshi :fpon seornage EID - O-uchi-gari a - Tomoe-nage a
~ Kata-guruma - Ko-soto-gari a
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kami-shiho-gatame Q - Sankaku-jime U |- Ude-hishigi-juji-gatame a
- Tate-shiho-gatame a

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A3 = MAE DORI KUBI 1 réponse libre a chaque situation d'agression
B4 = MAE DORI

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul: 0O NON : O

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Co0© fiche : FEREH
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Tomoe-nage Kami Shiho Gatame
Sankaku-jime
] :
3. MAE DOR) K 4. MAE DORI
DI Saisie de foce au cou

Suisie @ 2 o de foce av con

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



FEUILLE D’EVALUATION

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire :

- 1 méconnaissance par domaine est admise.

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies
A3 = MAE DORI KUBI
B1 = MAE DORI

Défenses :

1 réponse libre a chaque situation d'agression

= Cadre réservé au responsable de CORG :

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE :

oul:1

NON: Q1

NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
- O-goshi a _ Kata-guruma o |- g-uchl-garl ' g - Tomoe-nage a
- Ushiro-goshi a - Ko-soto-gari
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kami-shiho-gatame - Sankaku-jime - Ude-garami a
- Ude-hishigi-juji-gatame a

CSDGE DE LA FFJDA - 2018




\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Co0© fiche : FERER
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s V4

 oachil ’ O-uchi-gar
0-goshi _Us - - sh O-uchi-gari

O-SOtO‘ ri

Tomoe-nage Kami Shiho Gatame sankaku-jime

&
1. MAE DORI

3. MAE DOR) KW Saiste ce loce en ceinturant
Sulsie @ 2 mamms de foce av con sous les bras

e
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1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.

NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :

Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA

- Koshi-guruma a - Seoi-otoshi a
a

) . - Yoko-guruma d
— Tai-otoshi

- Ko-uchi-gari
- Sasae-tsurikomi-ashi

a
a

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA

- Kuzure-gesa-gatame a - Sankaku-jime a - Hiza-gatame a
- Ude-garami a

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A5 = YOKO SODE DORI 1 réponse libre a chaque situation d'agression

B1 = MAE DORI

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul: 0O NON : O

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :
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£ i
Sasae-tsurikomi-ashi

5. YOKO SODE DOR! Saise de foce en ceinturant
Saisie de by manche de ¢dte saus los bros
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